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Аннотация: В методической разработке представлен опыт личностно ориентированных ценностей любви и дружбы супругами, родителями и детьми на основе эпистолярного наследия царской семьи.
Цели занятия:

Обучающие: 

способствовать уточнению понятия «эпистолярный жанр», его экстралингвистическими и собственно лингвистическими особенностями.

Развивающие:

способствовать развитию связной речи обучающихся, способствовать        возрождению эпистолярного жанра с опорой на его лучшие образцы.

Воспитательные:

привлечь внимание школьников (студентов) к традиционным российским семейным духовно-нравственным ценностям посредством обращения к эпистолярному наследию императрицы Александры Федоровны.
Оборудование: 

мультимедийный проектор, презентация (прилагается к разработке)

Форма занятия: лекция с элементами эвристической беседы
Возрастная группа обучающихся: старшие школьники
Структура занятия:

1. Вступительное слово педагога: сообщение темы и целевой установки на занятие, актуализация ранее усвоенных знаний и умений обучающихся (основные сведения об эпистолярном жанре; краткие сведения о судьбе царской семьи);
2. Проведение преподавателем основной части занятия в виде лекции с элементами эвристической беседы;
3. Итог занятия, выводы.

Вступительное слово:

Меняется жизнь, ускоряется ее темп, технологические достижения сменяют друг друга с неимоверной скоростью, однако, несмотря на то что, казалось бы, по сравнению с началом прошлого века жизнь трансформировалась до неузнаваемости, незыблемыми остаются вечные ценности. 
Какие же ценности выдвигает для себя современная молодежь? Современные исследователи делают вывод о том, что молодые люди сегодня в большинстве своем, как и сто лет назад, отдают предпочтение таким важным вещам, как межличностные отношения (дружба, любовь), работа, семья.
Знаменательно, что в книге «Русский человек: философия и ценности» любовь рассматривается как одна из сущностей русского человека: «Русский человек - человек Любви, он несет в себе любовь не только к ближним своим, но и ко всему миру. Любовь проистекает из Добра, она и есть Добро в наиболее его ярком проявлении, она основа соборности...» [17, с. 13].
Умение писать письма – древнее, благородное, но, к сожалению, почти утраченное нами искусство. А ведь письма сокращают расстояние, дают возможность на несколько минут приблизить дорогого, близкого человека. Они дают возможность состояться содержательному, взаимообогащающему диалогу. Письма в какой-то степени формируют характер человека, потому что в них он сосредотачивается, сам себя познает, объясняет себя другому. Мы должны помнить о важности, значимости эпистолярного жанра. Александр Иванович Герцен считал, что «письма больше, чем воспоминания; это само прошедшее, задержанное и нетленное».
Сегодня мы побеседуем об эпистолярном наследии последней императрицы Российской империи, супруги Николая II – Александры Федоровны. 

С 1918 год не было доступа к ее дневникам и письмам, что привело к тому, что долгие годы ее образ (да и всей царской четы) был представлен однобоко. Однако благодаря доступному сегодня эпистолярному наследию Александры Федоровны мы можем от первого лица узнать о ее внутренней жизни, мыслях, самых сокровенных чувствах и твердых убеждениях. В 20-летней супружеской переписке с Николаем Александровичем (Ники, как называла его любящая жена), в письмах к детям – современный читатель откроет для себя семейные духовно-нравственные ценности Августейшей семьи, жизнь членов которой так трагически оборвалась летом 1918 года.
Вопрос в ходе беседы: что вы знаете о трагической судьбе царской семьи? (Примерный ответ: Николай II отрёкся от престола в ходе Февральской революции в марте 1917 года, после чего находился вместе с семьёй под домашним арестом в Александровском дворце Царского Села. Летом 1917 года по решению Временного правительства был отправлен вместе с семьёй и приближёнными в ссылку в Тобольск, а весной 1918 года перемещён большевиками в Екатеринбург, где в июле 1918 года в подвале дома Ипатьева был расстрелян вместе с семьёй и четырьмя приближёнными. Вместе с женой и детьми был прославлен в лике святых Русской православной церковью как страстотерпец 20 августа 2000 года, ранее, в 1981 году, прославлен Русской зарубежной церковью как мученик // из материалов Википедии).

Александра Федоровна была иностранкой по происхождению, она стала русской императрицей сразу же после вступления в брак с Николаем II. В России всё было новым для нее: семейные традиции, народ, язык. Но Александра Федоровна была охвачена искренним желанием быть полезной новой стране и ее людям, однако часто встречала непонимание и даже неприязнь со стороны представителей царского двора. 
Однако в семейной жизни она была безупречна даже для недоброжелателей. Всю свою жизнь со времени знакомства супруги вели переписку: более частую, практически каждодневную в период помолвки с Николаем Александровичем:
Бесценное мое сокровище, я лежу в постели, но не могу уснуть, не написав тебе, так как поговорить, увы, мы не можем. Невозможно описать, как я по тебе скучаю и тоскую по тем двум часам, которые мы проводили с тобой наедине каждый вечер. Это тяжело описать, но наши мысли встретятся, правда? Твоя милая телеграмма заставила мое сердце ликовать, и сейчас она рядом со мной. Каким наслаждением будет найти в Виндзоре твое письмо! 
Я так хочу, чтобы ты был здесь. О, как я мечтаю прижать тебя к своему сердцу, поцеловать твою милую голову, любовь моя. Без тебя я чувствую себя такой одинокой. Да благословит тебя Бог, мое сокровище, и пусть Он хранит тебя и даст тебе сон...
Меньшее количество писем было написано во время супружества – просто потому, что они редко разлучались. Когда они все-таки расставались, разлука была для них тяжела, и она писали друг другу ежедневно, как до свадьбы. Приведем одно из таких писем:
… Как хорошо было сегодня утром вместе принять Святое Причастие – и такое великолепное солнце – пусть оно всегда сопровождает тебя в твоих путешествиях и в прямом, и в переносном смысле. На всем твоем пути тебя будут сопровождать мои молитвы, думы о тебе и моя нежная любовь. Любовь моя самая дорогая, да благословит и сохранит тебя Бог и пусть Пресвятая Богородица хранит тебя от всех напастей.

Мои самые нежные благословения. Без конца целую тебя, прижимаю к сердцу с безграничной любовью и нежностью. Мой Ники, навечно твоя верная, Женушка.

Эти письма характеризуют большую часть их семейной жизни, когда Александра Федоровна занималась детьми, мужем и многочисленными благотворительными делами. Императрица вынянчила всех своих пятерых детей самостоятельно, что для женщины ее положения была весьма необычным. После 1904 года ее беспокойство из-за гемофилии (хроническое тяжелое заболевание на почве пониженной свёртываемости крови) царевича Алексея привело к болезни сердца, которая осложнялась еще постоянными попытками выполнять свои официальные и служебные обязанности. Тем не менее, семейная жизнь царской четы была необычно счастливой. 
Большой интерес представляют записи Александры Федоровны, в которых содержатся фрагменты текстов, которые ее вдохновляли. Они были записаны в сентябре 1899 года, через 5 лет после ее свадьбы, когда она уже имела трех дочерей. Тогда она с особым чувством перечитывала книгу Дж. Р. Миллера «Домостроительство, или Идеальная семейная жизнь». Цитаты ясно показывают, что было близко ее сердцу, что ее мучило и беспокоило в повседневной жизни. Интересно будет обратить внимание на некоторые подчеркивания в тексте, сделанные рукой государыни, которые, очевидно, в наибольшей мере созвучны умонастроением Александры Федоровны.
О БРАКЕ

Смысл брака в том, чтобы приносить радость. Подразумевается, что супружеская жизнь – жизнь самая счастливая, полная, чистая, богатая. Это установление Господа о совершенстве. Божественный замысел поэтому в том, чтобы брак приносил счастье, чтобы он делала жизнь и мужа, и жены более полной, чтобы ни один из них не проиграл, а оба выиграли. Если все же брак не становится счастьем и не делает жизнь богаче и полнее, то вина не в самих брачных узах; вина в людях, которые ими соединены.

Брак – это Божественный обряд. Он был частью замысла Божия, когда Тот создавал человека. Это самая тесная и самая святая связь не земле.

После заключения брака первые и главнейшие обязанности мужа по отношению к жене, а у жены – по отношению к мужу. Они двое должны жить друг для друга, отдать друг за друга жизнь.

Каждый до конца своей жизни несет священную ответственность за счастье и высшее благо другого.

*** 

Первый урок, который нужно выучить и исполнять, это терпение. В начале семейной жизни обнаруживаются как достоинства характера и нрава, так и недостатки и особенности привычек, вкуса, темперамента, о которых вторая половина и не подозревала. Иногда кажется, что невозможно притереться друг к другу, что будут вечные и безнадежные конфликты, но терпение и любовь преодолевают все, и две жизни сливаются в одну, более благородную, сильную, полную, богатую, и эта жизнь будет продолжаться в мире и покое.
*** 

Бойтесь малейшего начала непонимания или отчуждения. … Вы сказали что-то в спешке? Немедленно попросите прощения. У вас возникло какое-то непонимание? Неважно, чья это вина, не позволяйте ему ни на час оставаться между вами. Удерживайтесь от ссоры. Не ложитесь спать, затаив в душе гнев. В семейной жизни не должно быть места гордости. Никогда не нужно тешить свое чувство оскорбленной гордости и скрупулезно высчитывать, кто именно должен просить прощения. Истинно любящие такой казуистикой не занимаются, они всегда готовы и уступить, и извиниться.

*** 

Верной жене не нужно быть ни мечтой поэта, ни красивой картинкой, ни эфемерным созданием, до которого страшно дотронуться, а нужно быть здоровой, сильной, практичной, трудолюбивой женщиной, способной выполнять семейные обязанности, и отмеченной все-таки той красотой, которую дает душе высокая и благородная цель.

О ДЕТЯХ
Нет ничего сильнее того чувства, которое приходит к нам, когда мы держим на руках своих детей. Их беспомощность затрагивает в наших сердцах благородные струны. … Когда в доме новорожденный, брак как бы рождается заново. Ребенок сближает семейную пару так, как никогда прежде. В сердцах оживают молчавшие до этого струны. Перед молодыми родителями встают новые цели, появляются новые желания. Жизнь приобретает сразу новый и более глубокий смысл.
Конечно, с детьми у нас появляется масса забот и хлопот, и поэтому есть люди, которые смотрят на появление детей, как на несчастье. Но так смотрят на детей только холодные эгоисты.

Великое дело – взять на себя ответственность за эти нежные юные жизни, которые могут обогатить мир красотой, радостью, силой, но которые также легко могут погибнуть; великое дело – пестовать их, формировать их характер – вот о чем нужно думать, когда устраиваешь свой дом.

*** 

Главным центром жизни любого человека должен быть его дом. Это место, где растут дети – растут физически, укрепляют свое здоровье и впитывают в себя все, что сделает их истинными и благородными мужчинами и женщинами. В доме, где растут дети, все их окружение, и все, что происходит, влияет на них, и даже самая маленькая деталь может оказать прекрасное или вредное воздействие. Все прекрасное, что видят детские глаза, отпечатывается в их чувствительных сердцах. … Комнаты, в которых наши дети будут спать, играть, жить, мы должны сделать настолько красивыми, насколько позволяют средств. … сам дом, чистый, со вкусом убранный, с простыми украшениями и с приятным окружающим видом, оказывает бесценное влияние на воспитание детей.
*** 

Родителя должны быть такими, какими они хотят видеть своих детей – не на словах, а на деле. Они должны учить детей примером своей жизни.

*** 

Самое богатое наследство, которое родители могут оставить детям, это счастливое детство, с нежным воспоминанием об отце и матери. Оно осветит грядущие дни, будет хранить от искушений и поможет в суровых буднях жизни, когда дети покинут родительский кров.

*** 

Нет на земле более подходящего для мужчины поступка, чем такого, когда мужчина в расцвете своих сил, как малый ребенок, с любовью склоняется перед своим немощным родителем, оказывая ему почитание и уважение.

*** 

Дети должны учиться самоотречению. Они не смогут иметь все, что им захочется. Они должны учиться отказываться от собственных желаний ради других людей. Им следует также учиться быть заботливыми. … Дети должны учиться приносить пользу родителям и друг другу. Они могут это сделать, не требуя излишнего внимания, не причиняя другим забот и беспокойства из-за себя. Как только они немного подрастут, детям следует учиться полагаться на себя, учиться обходиться без помощи других, чтобы стать сильными и независимыми.
*** 

Вопросы для обсуждения после прочтения текстов:
Подумайте: 
Почему именно эти фрагменты подчеркнуты? 
Что необходимо для настоящего счастливого супружества?

Какими должны быть взаимоотношения детей и родителей?

Какие идеи вам кажутся наиболее важными? 
Как вы думаете: применимы ли эти идеи в современной жизни или они безнадежно устарели?

А теперь произведем краткий композиционный анализ писем Александры Федоровны, которые имеют традиционную для неофициальных писем структуру и состоят из зачина (обращения, приветствия, вводных фраз), основной (информационной) части и концовки (прощание).
Зачин: в письмах Императрицы зачин выстраивается обычно из двух частей: обращения (всегда очень ласкового, нежного, интимного) и слов благодарности.

Обращения

Бесценное мое сокровище… Доброе утро, мой дорогой Ники… Мой дорогой, бесценный Ники… Драгоценнейший Ники… Мой милый дорогой Ники… Любовь моя… Доброе утро, дорогой мой мальчик… Мой глубоко любимый Ники… Мой родной, бесценный... Мой дорогой возлюбленный…
Мой родной, дорогой… Бесценный мой… Мой любимый… Любовь моя… Ангел мой милый… Родной мой, дорогой ангел… Мой дорогой, любимый Ники… Мой родной, мой самый родной и милый… Мой родной, самый-самый любимый…
Благодарность
Спасибо за твое милое письмо и телеграмму бабушке… благодарю за твое чудесное письмо, которое я получила сегодня утром… Твое дорогое длинное письмо принесли мне сегодня утром, когда я еще лежала в постели. Это была такая радость… Самое нежное спасибо за твое письмо, которое я получила этим утром… Что мне сказать, чтобы выразить свою радость и благодарность за полученные мной за один день три длинных и таких дорогих для меня письма?
Не могу найти слов, чтобы описать тебе радость, которую я испытала, когда Орчи принесла мне твое письмо. Это был такой приятный сюрприз, и я от всего сердца благодарю тебя за него… Какую глубокую радость сегодня утром доставило мне твое письмо. От всего сердца благодарю тебя за него… От всего сердца благодарю тебя за твое милое письмо. Твои нежные слова глубоко тронули меня и согрели мое одинокое сердце.
Информационная (содержательная) часть включает описания повседневной домашней жизни самой Александры Федоровны, детей, некоторых родных и знакомых. Обращает на себя внимание то, что даже в самые непростые для себя времена императрица стремится быть опорой и утешением для своего супруга.
Я только что пришла со службы, было чудесное пение и прекрасная проповедь… Я только что вернулась после завтрака с бабушкой… Фрейлейн Шнайдер приехала… Я так много молилась за тебя сегодня утром в маленькой церкви… С 10 до 11 мы перевязывали раненых офицеров, потом пошли в большой госпиталь на три, довольно серьезные, операции… Доктор уложил меня в постель, так как сердце у меня все еще увеличено, болит, а пить лекарства я не могу…
Когда разразилась I Мировая война, Александра Федоровна приложила все усилия, чтобы как можно дворцов приспособить под госпитали. К концу 1914 года под ее патронажем были 85 госпиталей и 10 санитарных поездов. Во дворцовом госпитале она сама с дочерьми начала учиться на сестер милосердия, и они ежедневно ухаживали за привезенными с поля боя солдатами. Письма, в которых Александра Федоровна рассказывает мужу о физических и духовных надобностях людей, о которых она заботилась, относятся к числу самых запоминающихся.
Пишу в страшной спешке несколько строк. Мы были заняты все утро, умер во время операции солдат – кровоизлияние. Всех это расстроило, у Княгини это случилось впервые, а она уже сделала тысячи операций. Все держались хорошо, никто не растерялся, и девочки были молодцами. Они и Аня еще никогда не видели смерть, но он умер мгновенно. Как близко всегда ходит смерть! Мы продолжаем другую операцию, а завтра снова такая же, и снова может быть летальный исход. Дай Бог, чтобы не так, нужно попытаться спасти человека.
Благодаря даже этому короткому фрагменту мы понимаем, что жизнь императрицы был наполнена состраданием, великодушной, жертвенной и действенной любовью, которую она считала своим идеалом.

Финальная часть писем (концовка) всегда проникнуты любовью к адресату и безграничной верой в Божий промысел.
Милый, до свидания, да благословит и хранит тебя Бог и вернет тебя домой в скором времени в полном благополучии… Целую тебя, благословляю, молюсь о тебе больше, чем когда-либо…Благословляю тебя, целую со всем пылом большого любящего сердца. Как хорошо, что ты скоро вернешься. Твоя, Женушка. …Мои самые нежные благословения. Без конца целую тебя, прижимаю к сердцу с безграничной любовью и нежностью. Мой Ники, навечно твоя верная, Женушка. … Я молюсь, чтобы Бог помог тебе, дал тебе силы и мудрость, и успех. Пусть ангелы и молитвы женушки охраняют твой сон…

Письма и дневники Александры Федоровны – крошечное окошко, сквозь которое видится огромный пейзаж: душевные устремления императрицы, женщины, супруги, матери на фоне грандиозных и трагических исторических событий. 
Итоговые вопросы:

Изменилось ли ваше представление о личности супруги последнего российского императора благодаря ее письмам?

В чем, по вашему мнению, важность эпистолярного жанра?

Как вы думаете, возможно ли возрождение эпистолярного жанра в современном обществе?
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